
传媒系2013－2014学年第二学期实习实训计划
根据培养方案，结合我系特点，本学期专业实习实训实施方案如下：

一、基本情况
电视编导专业：11级人数41人，现为三年级；第六学期
12级人数74人，现为二年级；第四学期
13级人数80人，现为一年级；第二学期
影视艺术技术：12级人数16人，现为二年级；第四学期

数字媒本技术：13级人数15人，现为一年级；第二学期
二、训练内容
(一) 11级学生，结合专业课《电视专题片创作》《电视广告创意》《电视新闻采编》内容，重点训练学生如下技能：
1．节目策划、撰稿能力——案头工作能力
2．素材摄取能力——获取节目素材能力
3．编辑制作能力——节目制作能力
指导负责教师：马兢、韩笑
(二)　12级学生结合专业课《电视摄像技术》《非线性编辑》内容，重点训练学生如下技能：
1．掌握专业摄像机SDR—PD198P的基本概况、使用方法
2．掌握高标清摄像机AG-HPX500（393）MC的基本概况、使用方法
3．拍摄能力（构图、用光、综合能力）
4．非线性编辑系统的使用——后期制作能力
5．视频作品展示——综合制片能力
指导负责教师：姜洪德、马兢、张嫒
（三）13级学生结合专业课《数字摄影》内容，重点训练学生如下技能：
1．掌握数码相机尼康—D3100、D3200的基本原理、结构、附件
2．掌握数字摄影的拍摄方法、技法（构图、用光、色彩、创意等）
指导负责教师：任宏良
三、组织机构
组  长：高峰
副组长：姜洪德、马兢
组  员：任宏良、张嫒、韩笑、邵艳茹
四、训练时间、地点
时间：2.24—6.20

地点：校园内（上课时间及课余时间）

校园外（实习时间及课余时间）
五、检查验收：
拟5月中旬至6月中旬举办八场技能竞赛，展示学生的实际技能（现场操作和作品展示）。

                             吉林师范大学博达学院传媒系
2014年3月7日

吉林师范大学博达学院传媒系专业技能大赛方案
第一场 11级专业技能大赛方案
一、赛事领导小组名单

    组  长：高峰　
    副组长：姜洪德  马兢
    成  员：任宏良  王胤  张嫒  韩笑  邵艳茹
二、评委名单

    张恩成  姜洪德  任宏良  马兢  王胤  韩笑  王金平
三、比赛项目

    电视专题片展示

四、决赛参赛人员 

11级“广播电视编导”专业，预赛获胜的5个创作组代表
五、决赛程序
电视专题片展示  按抽签排序
六、评分标准
 1．主题明确  展示内容完整            20分

 2．层次清楚  过渡自然                10分

 3．画面构图合理、美观                10分

 4．镜头平稳  用光得当  色彩还原正确  20分

 5．解说、音乐、音响处理得当          20分

6．片头、片尾设计合理                10分

7．整体效果                          10分  
七、奖项设置
设一等奖1部  二等奖2部  三等奖2部  现场公布

第二场 11级专业技能大赛方案

一、赛事领导小组名单

    组  长：高峰　

    副组长：姜洪德  马兢

    成  员：任宏良  王胤  张嫒  王金平  邵艳茹
二、评委名单

    张恩成  姜洪德  任宏良  马兢  王胤

三、比赛项目 

    电视新闻大赛

四、决赛参赛人员 

11级“广播电视编导”专业预赛获胜的5个作品创作组代表

五、决赛程序
电视新闻展示  按抽签排序

六、评分标准

1．主题明确                      20分

2．创意新颖                      20分

3．画面构图合理、美观            10分

4．镜头平稳  用光  色彩          10分

5．语音、音乐、音响处理得当      20分

6．整体效果                      20分

七、奖项设置
设一等奖1部  二等奖2部  三等奖2部  现场公布

第三场 11级专业技能大赛方案

一、赛事领导小组名单

    组  长：高峰
    副组长：姜洪德  马兢

    成  员：任宏良  王胤  张嫒  王金平  邵艳茹
二、评委名单

    张恩成  姜洪德  任宏良  马兢  王胤

三、比赛项目 

    电视广告展示

四、决赛参赛人员 

11级“广播电视编导”专业预赛获胜的5个作品创作代表

五、决赛程序
电视广告展示  按抽签排序

六、评分标准

1．主题明确                      20分

2．创意新颖                      20分

3．画面构图合理、美观            10分

4．镜头平稳  用光  色彩          10分

5．语音、音乐、音响处理得当      20分

6．整体效果                      20分

七、奖项设置
设一等奖1部  二等奖2部  三等奖2部  现场公布

第四场 12级技能大赛决赛方案

一、赛事领导小组名单

    组  长：高峰
    副组长：姜洪德  马兢
    成  员：任宏良  马兢  王胤  张嫒  邵艳茹
二、评委名单

    张恩成  姜洪德  任宏良  马兢  王胤

三、决赛项目 

摄像技能展示

四、决赛参赛人员

12级“广播电视编导”专业和“影视艺术技术”专业预赛获胜的10人

五、决赛程序

摄像技能展示　按抽签排序依次进行

六、评分标准

１．选择展示内容完整     20分

２．画面构图　用光　　　 30分

３．讲述清楚、准确       20分

  　４．操作熟练、正确       30分

七、奖项设置
设一等奖1名  二等奖3名  三等奖6名 
第五场 12级技能大赛决赛方案

一、赛事领导小组名单

    组  长：高峰
    副组长：姜洪德  马兢

    成  员：任宏良  马兢  王胤  张嫒  王金平  邵艳茹
二、评委名单

    张恩成  姜洪德  任宏良  马兢  张嫒
三、决赛项目 

 　 非线性编辑技能展示

四、决赛参赛人员

12级“广播电视编导”专业和“影视艺术技术”专业预赛获胜的10人

五、决赛程序

非编技能展示　按抽签排序依次进行

六、评分标准
  　　 １．操作熟练             25分

 　　  ２．讲述清楚             25分

 　　  ３．模拟真实             50分

七、奖项设置
设一等奖1名  二等奖3名  三等奖6名 
第六场 13级专业技能大赛方案

一、赛事领导小组名单

    组  长：高峰

    副组长：姜洪德  马兢

    成  员：任宏良  王胤  张嫒  王金平  邵艳茹

二、评委名单

    张恩成  姜洪德  任宏良  马兢  王胤  张秋月

三、比赛项目 

    平面设计制作

四、决赛参赛人员 

13级“广播电视编导”、“数字媒体技术”专业预赛获胜的10人

五、决赛程序

作品展示  按抽签排序

六、评分标准

1．主题明确                      20分

2．创意新颖                      30分

3．画面布局合理、美观            20分

4．整体效果                      30分

七、奖项设置

设一等奖2名  二等奖3名  三等奖5名  现场公布

第七场 13级职业技能大赛决赛方案
一、赛事领导小组名单 
组  长：高峰
    副组长：姜洪德  马兢
    成  员：任宏良  王胤  张嫒  邵艳茹
二、评委名单

    任宏良、张恩成、姜洪德、马兢、王胤

三、决赛项目
摄影作品展示

四、决赛参赛人员

    13级“广播电视编导”专业和“数字媒体技术”专业预赛获胜的15人
五、决赛程序
每人三幅作品  加说明（题目、创意主题、机器型号、表现技法、拍摄时间、地点、作者姓名）
打乱排序  依次播放  评委打分  以三幅作品总分数排序
六、评分标准

 1．主题明确                            20分

 2．内容积极向上  符合时代潮流  创意好  20分

3．画面布局合理  构图美观              20分

 4．光线  色彩                          20分

 5．整体效果好                          20分

七、奖项设置
设一等奖2名  二等奖5名  三等奖8名  现场公布
第八场 12级专业技能大赛方案

一、赛事领导小组名单

    组  长：高峰　

    副组长：姜洪德  马兢

    成  员：任宏良  王胤  张嫒  王金平  邵艳茹
二、评委名单

    张恩成  姜洪德  任宏良  马兢  王胤

三、比赛项目

    电视短片展示

四、决赛参赛人员

12级“广播电视编导”及“影视艺术技术”专业，预赛获胜的5个创作组代表

五、决赛程序
电视短片展示  按抽签排序

六、评分标准

 1．主题明确  展示内容完整            20分

 2．层次清楚  过渡自然                10分

 3．画面构图合理、美观                10分

 4．镜头平稳  用光得当  色彩还原正确  20分

 5．解说、音乐、音响处理得当          20分

6．片头、片片尾设计合理              10分

7．整体效果                          10分  
七、奖项设置
设一等奖1部  二等奖2部  三等奖2部  现场公布

拟举办时间：

第一场：五月十三日（周二18：30）

第二场：五月十四日（周三18:30）
第三场：五月二十日（周二18:30）
第四场：五月十四日（周三14:00）
第五场：五月二十一日（周三14:00）

第六场：六月九日（周一18:30）
第七场：六月十六日（周一18:30）
第八场：六月十八日（周三14:00）
吉林师范大学博达学院传媒系赛事领导小组

2014年3月7日

附录1：12级学生专业技能大赛摄像选题

一号题

1．电池的拆卸、安装、充电

2．装入和取出录像带操作
3．设定日期和时间
4．使用外接采访麦克（包括双通道音频电平调节）

二号题
1．拍摄10秒钟彩条信号
2．机位不变分别拍摄两个不同位置的人物近景10秒（徒手）

3．逆光拍摄一个景物的中景镜头10秒

三号题

1．徒手拍摄运动镜头（推、拉、摇、移各一个镜头）

2．在电视机上观看刚才拍摄的内容

四号题：

使用三角架拍摄DVCAM宽屏模式的运动镜头（推、拉、摇各一个镜头）
五号题
1．手动调整光圈

2．手动调节白平衡
3．手动聚焦
4．调整快门速度
六号题
1．滤光片的使用

2．液晶屏亮度调节

3．播放声音的调节

4．DV4:3模式拍摄一个运动镜头
七号题（393MC摄像机使用）
1．电池的拆卸、安装、充电

2．调白平衡
3．改变快门速度

3．改变滤光片

4．用手动光圈拍摄一个高清固定镜头

5．改变焦点实现同机位同方向两个景物的转换

八号题（500MC摄像机使用）
1．用三脚架手动光圈拍摄标清运动镜头（推、拉、摇）

2．用电视机查看刚才拍摄的视频

3．删除刚才拍摄的视频

4．外接采访麦克手动音频电平的调节

5．用微距拍摄一个镜头

附录2：12级学生专业技能大赛非线性编辑选题——模仿制作

七个视频片段，每人抽一题。先看原片，后现场模仿制作，生成AVI格式，保存在Y盘你的文件夹下。
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