
吉林师范大学博达学院传媒系实习实训方案
第一部分　指导思想

根据学院《人才培养方案》关于“强化实践教学，突出能力培养”、“吉林师范大学博达学院关于加强实践教学工作的若干意见”，为实现“应用型” 人才培养目标，制定本实习实训方案。

通过实习实训，使学生的实践动手能力不断加强，综合素质不断提高，为学生就业打下坚实的基础。

第二部分　实习实训计划

根据我系专业特点，实习实训贯穿于大一至大四八个学期，结合每学期开设的课程有针对性地进行训练。

课程实训主要在校内进行，由教师组织实施。艺术实训有校内也有校外，校外艺术实践每个学生有３次，共４周时间，前２次每次一周，第三次２周，分别是数字摄影专业实践、电视摄像专业实践及综合专业实践。专业实习以校外为主也有校内。

校内专业实践主要是依托“博达电视台”进行专业课程的实践活动，学生自主实践，教师指导。

各学期实习实训课程如下：
第一学期

军事训练

速写与构图

第二学期
数字摄影

图像处理技术

第三学期

广播电视系统

播音与节目主持

第四学期

电视摄像技术

非线性编辑Ⅰ

录音技术

第五学期

电视节目制作技术

影视照明

非线性编辑Ⅱ

数字特技

第六学期

计算机动画基础

电视专题片创作

电视新闻采编

综合实训

第七、八学期

综合实习实训
第三部分　实习实训内容
根据培养方案，结合我系特点，我系学生各学期专业实习实训内容如下：

第一学期

一、 军事训练

军事训练由学校统一组织

二、速写与构图

《速写与构图》的实训主要是以基础理论知识为指导，运用速写与构图的原则和方法，简单地进行场景、实物的勾画。
重点训练学生如下技能：

1． 了解速写的工具使用与画法

2． 观察能力和表现能力，正确认识物体的结构与透视

3． 掌握速写的基本表现方法，学会速写的初步表现技法
第二学期

一、 数字摄影
通过本课程的实训，使学生掌握照相机、镜头及常用摄影附件的操作使用，能够根据拍摄主题有意识地控制影像效果，拍摄出在构图、用光上有一定艺术效果的照片。
重点训练学生如下技能：
1．掌握数码相机的基本原理、结构、附件
2．掌握数码相机的使用方法
３.掌握数字摄影的拍摄方法、技法（构图、用光、色彩、创意等）

二、图像处理技术

通过本课程的实训，使学生理解平面图像处理技术的基本概念，图像处理与制作的原理和流程，使学生掌握基本的图像处理技术和方法，培养学生的实际动手能力。
重点训练学生如下技能：
1．掌握图像的格式、分辨率
2．修图工具的使用
3．文字工具的使用

4．滤镜的使用
第三学期

一、 广播电视系统

通过该课程的实训，使学生了解掌握广播电视系统的基本组成及各部分的主要作用；了解掌握电视节目的制作、播出、发送及接收过程，并掌握主要环节的设备工作过程。从测量工具的使用到信号线缆的制作；从音频设备的使用到视频设备的操作；从卫星节目的接收到演播室节目的制作；让学生体验过程，为后续课程打下坚实基础。
重点训练学生如下技能：

1． 基本测量工具的使用
2． 信号线缆的制作及维护

3． 音频设备的使用

4． 视频设备的使用

二、播音与节目主持

通过对本课程的实训，提高学生普通话的水平、心理素质和语言表达能力，还要在语言和体态上提高学生的个人魅力，使他们在日后的就业以及日常交往中更加自信。
重点训练学生如下技能：

1． 提高普通话水平

2． 掌握播音的方法

3． 电视节目的主持方法及技巧
第四学期

一、电视摄像技术
通过该课程的实训，使学生掌握摄像机的组成、面板功能按钮的作用、摄像机参数的设置以及摄像机的使用方法。
通过实训使学生能够运用光线、色彩、影调等形式要素进行画面构图和造型处理；掌握固定镜头与运动镜头的拍摄；轨道和摇臂的使用；重点培养学生电视摄像技能和较好的综合应用能力。
重点训练学生如下技能：
1．掌握DSR—PD198P摄像机、AG-HPX500（393）MC摄像机的基本概况和使用方法。
2．运用光线、色彩、影调等形式要素进行画面构图和造型处理。
3．掌握固定镜头与运动镜头的拍摄技能。
4．轨道和摇臂的使用。
５．综合应用能力。
二、非线性编辑Ⅰ
通过本课程的实训，使学生掌握非线性编辑软件Adobe Premiere Pro CS4和网络非线性编辑软件Sobey E-Net5的使用方法。使学生掌握视、音频素材的采集、引入、编辑，能熟练地为视、音频添加特技、叠加字幕、配音、配乐，最后合成输出为所需要格式的影片。
重点训练学生如下技能：

1．视、音频素材的采集、引入

2．视、音频编辑

３．视、音频特技编辑

４．图文字幕编辑
５．影片合成输出
三、录音技术

通过本课程的实训，使学生掌握Adobe Audition 5.5音频软件的使用，重点掌握录音技术、音频处理技术及音频文件的合成输出。
重点训练学生如下技能：
1． 话筒、调音台的使用
2． 录音方法

3． 音频特技处理

4． 音频合成输出
第五学期

一、 电视节目制作技术

通过该课程的学习，使学生掌握摄像技巧、造型语言、电视录音技巧、后期编辑理论、非线性编辑技巧等，提高学生在电视节目制作方面的技术水平，为就业打下坚实基础。
重点训练学生如下技能：
1. 分镜头的方法
2. 同期录音技术

3. 摄像技巧

4. 后期编辑技巧

5. 不同类型电视片的整体把握

二、影视照明

通过本课程的实训，使学生掌握电视照明灯具的性能指标，以及电视照明的各种造型处理，使学生对电视照明技术与艺术基本理论和实践有较为全面、系统的了解，提高学生利用光线造型的能力。

重点训练学生如下技能：
1． 电视照明灯具的种类、性能
2． 布光基本方法　三点布光

三、非线性编辑Ⅱ

通过本课程的实训，使学生掌握非线性编辑软件EDIUS的使用方法。使学生掌握视、音频素材的采集、引入、编辑，能熟练地为视、音频添加特技、叠加字幕、配音、配乐，最后合成输出为所需要格式的影片。
重点训练学生如下技能：

1．视、音频素材的采集、引入

2．视、音频编辑

３．视、音频特技编辑

４．图文字幕编辑

５．影片合成输出
四、数字特技

通过本课程的实训，使学生掌握After Effects CS4软件的使用方法、 AE界面组成、工作流程和基本的参数设置及常用工具的使用方法等，帮助学生掌握并熟练应用AE软件进行简单的视频特效的制作。

重点训练学生如下技能：

1. After Effects CS4各面板功能

2. 文字特效
3. 视频特效

4. 合成技术
第六学期

一、 计算机动画基础

通过该课程的实训，学生能够掌握计算机动画软件的主要功能和操作方法，为影视动画创作、广告与多媒体制作打下基础。本课程主要内容是建模，并运用材质编辑工具给三维物体赋予材质，掌握放置灯光和摄像机的方法，能创建一个完整的场景，最后通过参数设置制作三维动画。
重点训练学生如下技能：

1． 三维建模能力—空间想象力

2． 材质编辑

3． 场景建立　灯光使用

4． 变形处理

5． 摄像机运动

二、电视专题片创作

通过该课程的实训，使学生掌握不同类型的电视专题片的创作过程。主要包括撰稿、编导、采访、摄像、编辑制作等方面能力的训练。

重点训练学生如下技能：
1．节目策划、撰稿能力——案头工作能力
2．素材摄取能力——获取节目素材能力
3．编辑制作能力——节目后期制作能力
三、电视新闻采编
通过本课程的实训，使学生掌握新闻采访、写作的基本方法，培养学生识别和发现价值新闻的能力，掌握基本的采访方法和技巧，熟悉电视新闻的采编制作过程。
重点训练学生如下技能：

1． 人物新闻采访技能
2． 社会新闻采访技能

四、综合实训

综合实训主要是训练学生撰稿、独立编导、分镜头、工作协调、场面调度、摄像、后期编辑等综合应用能力。
第七、八学期

综合实习实训
　　综合实习实训主要让学生更加接近社会、接近将来的工作就业；通过到电视台、影视制作公司、广告公司等专业生产制作单位，训练学生所学知识的综合应用能力和实际工作的应变创造能力；为就业提供思想上和技术上的保障。
吉林师范大学博达学院传媒系
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